
 
  

INSTRUKCJA OBSŁUGI 
 

INTELIGENTNA OPASKA 
SPORTOWA FITFRIEND 

KOMPONENTY 
• Inteligentna opaska sportowa 

• Instrukcja obsługi 

SPECYFIKACJE TECHNICZNE 
• Rozmiar jednostki LED: 43 x 18 x 10 mm 

• Rozmiar taśmy: 245 x 20 x 12,8 mm 

• Materiał taśmy: TPU 

• Kolory: czarny, fioletowy, niebieski, 

czerwony, zielony 

• Rozmiar wyświetlacza: 24,4 mm 

• Pojemność baterii: 90mAh 

• Czas ładowania: około 1-1,5 godziny 

• Tryb gotowości: działanie przez około 5-7 

dni 

• Odległość bezprzewodowa: 5-10 m 

• Warunki pracy: 10°C - 50°C 

• Rodzaj baterii: litowa polimerowa 

• Kompatybilność systemu: urządzenia z 

systemem Android i iOS 

• Wymagania dotyczące systemu 

operacyjnego: Android 4.4 i nowszy, iOS 8.0 

i nowszy 

• Bluetooth: 4.0 

• Przechowywanie informacji: 7 dni  

• Języki: angielski, japoński, turecki, 

hiszpański, chiński, niemiecki, rosyjski, 

fiński, arabski, francuski, malajski, 

indonezyjski, koreański, portugalski. 

• Wsparcie językowe poprzez wiadomości: 

angielski i chiński 

 

OPIS 
Najlepiej nosić opaskę na lewej ręce i regulować jej 

położenie poprzez otwory regulacyjne.  

 

 

 

(1) Otwory regulacyjne 

(2) Jednostka LED 

(3) Taśma 

(4) Zapięcie klamry 

URUCHOMIENIE 

O ŁADOWANIE JEDNOSTKI LED: 

Upewnij się, że poziom naładowania baterii jest 

odpowiedni przy pierwszym użyciu. Niski poziom 

baterii spowoduje wyłączenie i należy ładować 

opaskę w celu automatycznego uruchomienia 

urządzenia. 

Jak ładować: 

Zdejmij jednostkę LED z opaski. Następnie podłącz 

odpowiednią stronę do odpowiedniego portu USB. 

 

O UŻYTKOWANIE 

Włączenie/wyłączenie: 

1. W trybie wyłączenia, długie dotknięcie 

(powyżej 3s) przycisku funkcyjnego umożliwia 

uruchomienie urządzenia z wibracjami. 

2. W trybie włączania, dłuższe dotknięcie 

(powyżej 3s) przycisku funkcyjnego umożliwia 

wejście do menu wyłączania i wybranie opcji 

WYŁĄCZ (OFF). System zostanie wyłączony, 

jeśli przez 5 sekund nie zostanie naciśnięty 

przycisk funkcyjny. 

Obsługa: 

1. Krótkotrwałe naciśnięcie przycisku funkcyjnego 

powoduje podświetlenie ekranu lub 
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przełączenie strony wyświetlacza w stanie 

włączenia urządzenia. 

2. w razie nieaktywności, w ciągu 5s wyświetlacz 

zostanie domyślnie wyłączony. 

3. System automatycznie rozpocznie pomiar 

tętna po przełączeniu na tryb pomiaru tętna i 

wyłączy ekran w ciągu 5 sekund po 

wyświetleniu wyniku. 

O INSTALOWANIE APLIKACJI NA 
SMARTFONIE 

Zeskanuj poniższy kod QR lub wejdź na stronę 

internetową, aby pobrać i zainstalować "Yoho 

Sports". 

    

Wymagania systemowe: Android 4.4 lub nowszy, 

iOS 8 lub nowszy, telefon obsługujący Bluetooth 

4.0. 

O PAROWANIE 

1. Otworzyć aplikację. Kliknij ikonę z 

ustawieniami (Settings). 

2. Wybierz Moje urządzenie (My device). 

3. Przewiń w dół, aby zeskanować kodę. 

4. Kliknij, aby połączyć. 

Po sparowaniu, aplikacja automatycznie zapamięta 

zarejestrowany adres Bluetooth. Po otwarciu lub 

uruchomieniu w tle, aplikacja automatycznie 

wyszuka i połączy urządzenie. 

Upewnij się, że aplikacja jest dopuszczona do 

działania w tle. 

O GŁÓWNE CECHY I USTAWIENIA 

Dane osobowe: 

Proszę podać dane osobowe po pierwszym wejściu 

do aplikacji. 

Ustawienia -> Ustawienie danych osobowych 

(Settings -> Personal Settings) 

Edytuj swoją płeć, wiek, wzrost i wagę. 

Wyznacz cel aktywności i spania, abyś mógł 

monitorować proces. Można ustawić okres braku 

przypomnienia o aktywności lub wyłączyć go w 

Menu powiadomień (Notification menu). 

Powiadomienia: 

Połączenie przychodzące: przypomnienie 

wibracyjne i wyświetlanie nazwa lub numerem 

(wyświetlanie nazwy tylko wtedy, gdy znajduje się 

ona w kontaktach, w przeciwnym razie wyświetlany 

numer). 

Wiadomość: przypomnienie wibracyjne z 

wyświetlaną nazwą lub numerem (wyświetlanie 

nazwy tylko wtedy, gdy znajduje się ona w 

kontaktach, w przeciwnym razie wyświetlany 

numer). 

Inne powiadomienia: przypomnienie wibracyjne, 

gdy dostępne są powiadomienia z Facebooka, 

Instagram, Messengera lub inne. 

Tryb czuwania: przypomnienie wibracyjne i 

wyświetlanie ikony w przypadku braku aktywności 

w danym okresie, ustawionym w danych 

osobowych. 

Przypomnienie wibracyjne: włączenie/wyłączenie, 

aby włączyć/wyłączyć przypomnienie wibracyjne na 

sprzęcie do celów powiadamiania. 

Inteligentny budzik 

Ustaw do 3 budziki z przyjaznymi dla użytkownika 

wibracjami. Obsługa budzika w trybie offline. 

Ustawienie wyświetlacza 

Wybierz rodzaj interfejsu wyświetlacza. 

Nieprawidłowe rozłączenie 

Przypomnienie wibracyjne i wyświetlanie ikony, jeśli 

urządzenie było nieprawidłową rozłączone.  

Wyszukiwanie urządzenia 

Kliknij “Znajdź urządzenie”; urządzenie będzie 

wibrować po połączeniu z telefonem. 

Potrząśnij, aby zrobić selfie 

Wejdź do interfejsu i potrząśnij urządzeniem. 

Kamera na telefonie zrobi to zdjęcie po 3 sekundach 

odliczania. 

O OPIS SYMBOLI 

Interfejs zegara 

Symbol Bluetooth oznacza, że telefon jest 

prawidłowo podłączony z urządzeniem smartwatch. 

Czas jest konfigurowany automatycznie po 

zsynchronizowaniu z telefonem. 
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Interfejs krokomierza 

Załóż opaskę do zapisywania codziennych działań. 

Nieprzerwane obliczenie kroków w czasie 

rzeczywistym.  

Interfejs odległości 

Wyświetlenie całkowitej odległości poprzez 

obliczenie kroków. 

Interfejs kalorii 

Zapisane spalone kalorie w ramach ćwiczeń. 

Interfejs tętna serca  

Urządzenie rozpocznie pomiar tętna, gdy tylko 

zostanie przełączone na interfejs tętna serca. 

Interfejs tętna wymaga, aby opaska posiadała 

czujnik tętna. 

Tryb czuwania 

Kiedy śpisz, opaska automatycznie monitoruje, jak 

długo i jak dobrze śpisz. Sprawdź dane na 

urządzeniu. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

UWAGI I ŚRODKI OSTROŻNOŚCI 
Dlaczego nie ma powiadomienia po połączeniu z 

urządzeniem? 

Użytkownicy systemu Android: upewnij się, że 

urządzenie jest połączone z telefonem. Otwórz 

uprawnienia w telefonie i pozwól mu na dostęp do 

połączeń przychodzących, wiadomości i kontaktów. 

Jeśli zainstalowana jest jakakolwiek dodatkowa 

aplikacja zabezpieczająca, dodaj Yoho Sports do 

listy zaufania. 

Użytkownicy systemu iOS: brak powiadomienia, 

nawet jeśli telefon jest podłączony. Zrestartuj 

telefon i połącz się ponownie. Następnie kliknij 

przycisk Parowanie (Pairing) po żądaniu sparowania 

przez Bluetooth.  

• Proszę połączyć urządzenie, aby 

zsynchronizować dane. 

• Kiedy musisz naładować opaskę, wyjmij taśmę i 

podłącz interfejs ładowania do portu USB 

urządzenia ładującego. 

• Nie narażaj opaski na działanie wysokiej 

wilgotności oraz ekstremalnie wysokiej lub 

niskiej temperatury. 

• Gdy opaska się zawiesi, sprawdź, czy pamięć 

telefonu jest wystarczająca i przerywaj 

połączenie lub restartuj telefon i spróbuj 

ponownie. 

 

 

GWARANCJA 
Gwarancja jest ważna przez 12 miesięcy i można ją 

zastosować do sprzedawcy (nas), poprzez dane 

kontaktowe podane w prawym dolnym rogu, aby 

złożyć reklamację gwarancyjną, wyślij numer 

zamówienia i datę zakupu. 

 

        

 

 

 

Symbol utylizacji i recyclingu zgodnie 
z dyrektywą WEEE. Symbol WEEE jest 
umieszczany na produktach zgodnych 
z dyrektywą UE 2012/19/UE w 
sprawie zużytego sprzętu 
elektrycznego i elektronicznego 
(WEEE). Ma on na celu zapobieganie 
niewłaściwej utylizacji produktu oraz 
promowanie ponownego 
wykorzystania i recyclingu. 
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